
यह कानून है कक सात वर््ष से कम उम्र के सभी बच््चो ों क्चो वाहन में यात्ा करत ेसमय 
अनुम्चोकित चाइल्ड ररस्टट्रेंट में सुरक्षित ककया जाना चाकहए। सात साल के बच््चो ों क्चो 
वाहन में उपलब्ध अनुम्चोकित चाइल्ड ररस्टट्रेंट से, और यकि यह न ह्चो त्चो उपलब्ध ककसी 
भी चाइल्ड ररस्टट्रेंट या सीट बले्ट से अवश्य सुरक्षित ककया जाना चाकहए।

चाइल्ड रिस्टट्ररेंट (बाल चाइल्ड रिस्टट्ररेंट (बाल 
प्रतिबंध) जीवन बचािे हैैंप्रतिबंध) जीवन बचािे हैैं

हाननेस या बले्ट (अवस्ा या आय ुके आधार 
पर) आपके बच्े पर अच्छी तरह से किट 
ह्चोना चाकहए और हमेशा कों ध ेके ऊपर से 
जाना चाकहए। 

उपयोोग किना

बच््चो ों के ललए पपछली सीट पर ररस्टट्रेंट 
(अोंकुश या प्रपतबों ध) स्ापपत ककया जाना 
चाकहए।

इनस्टॉल किना  
  (स्थाातपि किना, लगाना)

वजन और ऊों चाई सीमा के ललए पनमा्षताओों 
की ससिाररश्चो ों का पालन करें। 

आगे बढ़ना (प्रगति किना)

सभी चिणो ंमेरेंसभी चिणो ंमेरें सामेान्य सुझाव
 चाइल्ड ररस्टट्रेंट क्चो खरीिने या ककराए 

पर लेने से पहले, सुपनश्चित करें कक यह 
आपके वाहन में किट बठैता ह ैऔर 
आपके बच् ेके ललए उपयकु्त ह।ै

 हमेशा पनमा्षता के पनिनेश्चो ों का पालन 
करें।

 आपके चाइल्ड ररस्टट्रेंट के ललए पीछे 
की सीट सबसे सुरक्षित जगह है। 

 जाचँ करें कक आपके बच्े का ररस्टट्रेंट 
सीट पर मजबतूी से किट बठैता ह ै
और वह इधर-उधर लुढ़कता नही ों ह।ै 
यकि आपका ररस्टट्रेंट मजबतूी से किट 
नही ों बठैता ह,ै त्चो पोंजीकृत चाइल्ड 
ररस्टट्रेंट तकनीक्शयन से सलाह लें।

चाइल्ड रिस्टट्ररेंट औि 
एयोिबैग
एयरबगै के स्ान क्चो ध्याान में रखत ेहुए ररस्टट्रेंट कहा ँ
स्ापपत करना है, इस बारे में सलाह के ललए हमेशा 
अपने वाहन के मैनुअल और चाइल्ड ररस्टट्रेंट पनमा्षता 
के पनिनेश्चो ों की जाचँ करें।

फं्ट (आगे लगे) एयोिबैग 
• यकि आगे की सीट पर सकरिय एयरबगै ह ैत्चो पीछे 

की ओर मुख करके बठैने वाले बच््चो ों के ललए 
ररस्टट्रेंट हमेशा पीछे की सीट पर लगाया जाना 
चाकहए। 

• यकि बडे़ बच्े के ललए आगे बठैना जरूरी ह,ै त्चो 
वाहन की उस सीट क्चो श्जतना सों भव ह्चो सके पीछे 
की ओर कर िें।

साइड एयोिबैग 
• यकि आपक्चो वाहन के िरवाज ेके ठीक बगल में 

चाइल्ड ररस्टट्रेंट लगाना है, त्चो सुपनश्चित करें कक 
चाइल्ड ररस्टट्रेंट और िरवाजे के बीच क्चोई खुला 
हुआ छुटपुट सामान न ह्चो।

अधधक जानकािी 
चाइल्ड ररस्टट्रेंट का सुरक्षित रूप से उपय्चोग करने 
के बारे में असधक जानकारी और उपय्चोगी वीक�य्चो 
के ललए, तथाा अपने स्ानीय चाइल्ड ररस्टट्रेंट 
तकनीक्शयन क्चो ढूूंोंढूंने के ललए, यहा ँजाएों : 
nzta.govt.nz/childrestraints 
plunket.org.nz  
safekids.org.nz 23-EX
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चाइल्ड रिस्टट्ररेंट (बाल 
प्रतिबंध) िकनीशियोन
खुिरा पवरेिताओों और अन्य सों गठन्चो ों के पास प्रमाक्ित 
चाइल्ड ररस्टट्रेंट तकनीक्शयन ह्चो सकते हैं ज्चो आपकी 
मिि कर सकते हैं।

nzta.govt.nz/childrestraints

Hindi



आगे बढ़ना (प्रगति किना)

• जब तक क्शशु कम से कम ि्चो साल के नही ों 
ह्चो जात,े तब तक वे पीछे की ओर मुख वाले 
ररस्टट्ररेंट में यात्ा करने से बहेतर सुरक्षित रहते 
हैं। 

• जब क्शशु ररस्टट्रेंट पनमा्षता के अनुशों ससत वजन 
या ऊों चाई प्रपतबों ध्चो ों से असधक ह्चो जात ेहैं त्चो 
उनका क्शशु ररस्टट्रेंट उनके ललए छ्चोटा पड़ जाता 
ह।ै

उपयोोग किना

• यकि छाती की क्चोई क्लिप ह,ै त्चो सुपनश्चित करें 
कक क्लिप बच्े की बगल के स्तर पर लगे। 

• क्शशु क्चो कों बल उढ़ाने से पहले उसे चाइल्ड 
ररस्टट्रेंट में मजबतूी से बाोंध िेना चाकहए। 

इनस्टॉल किना (स्थाातपि किना, लगाना)

• क्शशु ररस्टट्रेंट क्चो हमेशा इस प्रकार से लगाएों  कक 
क्शशु का मुख कार के पपछले कहस् ेकी ओर 
ह्चो। 

• यकि आगे की सीट पर सकरिय एयरबगै है त्चो 
पीछे की ओर मुख करके बठैने वाले क्शशुओों 
के ररस्टट्रेंट क्चो कभी भी आगे की सीट पर नही ों 
लगाया जाना चाकहए। 

चिणचिण 1
पीछे की ओि मेखु वाला 
शििु रिस्टट्ररेंट

• जब बच्े आगे की ओर मुख वाले चाइल्ड 
ररस्टट्रेंट के उस मॉ�ल के ललए पनमा्षता द्ारा 
सुझाव किए गए वजन या ऊों चाई प्रपतबों ध्चो ों से 
असधक ह्चो जात ेहैं, त्चो वह ररस्टट्रेंट उनके ललए 
छ्चोटा पड़ जाता ह।ै

आगे बढ़ना (प्रगति किना)

• कों ध ेके ललए हाननेस की सही ऊँचाई के ललए 
पनमा्षता के पनिनेश्चो ों की जाचँ करें। 

• यकि क्चोई छाती की क्लिप ह,ै त्चो सुपनश्चित करें 
कक यह आपके बच्े की बगल के स्तर पर है। 

उपयोोग किना

• यकि आपका चाइल्ड ररस्टट्रेंट टीिर स्टट्रैप (रस्ी 
के पटे्) के साथा आता है, त्चो इसका उपय्चोग 
पनमा्षता के पनिनेश्चो ों के अनुसार ककया जाना 
चाकहए। 

• यकि आपके वाहन में टीिर स्टट्रैप क्चो ज्चोड़ने के 
ललए क्चोई एों कर प्वााइोंट (बाधँने के ललए हुक) 
नही ों ह,ै त्चो ककसी य्चोग्य मैकेपनक से इसे अपनी 
कार में किट करवा लें। 

इनस्टॉल किना (स्थाातपि किना, लगाना) चिणचिण 3
बूस्टि सीट

सववोत्तम प्रिाललयाों यह ससिाररश करती हैं कक बच्े की 
लोंबाई 148 सेंटीमीटर ह्चोने तक, ररस्टट्रेंट या बसू्टर सीट 
का प्रय्चोग ककया जाना चाकहए। 
कैसे पता करें कक आपका बच्ा बसू्टर सीट से वयस्क 
सीट बले्ट की ओर बढ़ने के ललए कब तयैार ह:ै 
• बच्ा सीट पर पबलु्ल पीछे बठै सकता है और 

उसके पैर ककनारे पर आराम से मुडे़ ह्चो ोंगे।
• सीट बले्ट उनकी गि्षन पर नही ों आती ह।ै

• सीट बले्ट का ग्चोि वाला कहस्ा उनकी जाघँ्चो ों के 
नीचे ह्चोता है, न कक उनके पेट पर से ह्चोकर।

• पूरी यात्ा के िौरान बच्ा ऐसे ही बठैा रह सकता 
ह।ै

यकि इनमें से ककसी भी प्रश्न का उत्तर नही ों ह,ै त्चो 
आपके बच्े क्चो सुरक्षित रखने के ललए बसू्टर सीट का 
उपय्चोग करने की आवश्यकता ह।ै 

आगे बढ़ना (प्रगति किना)

• केवल लैप सीट बले्ट वाली बसू्टर सीट का 
उपय्चोग कभी भी न करें। 

इनस्टॉल किना (स्थाातपि किना, लगाना)

उपयोोग किना

चिणचिण 2
आगे की ओि मेखु वाला 
चाइल्ड रिस्टट्ररेंट

• यकि आपके पास एक बसू्टर सीट ह ैश्जसमें एक अोंिरूनी  
हाननेस ससस्टम ह,ै त्चो हाननेस का उपय्चोग तब तक करें जब 
तक कक बच्ा पनमा्षता के पनिनेश्चो ों में बताई गई ऊों चाई या वजन 
सीमा तक न पहुोंच जाए, और किर उसके बाि वाहन की 
सीट बले्ट का उपय्चोग करें। 

• यकि आपकी बसू्टर सीट के साथा सीट बले्ट गाइ� है, त्चो 
हर यात्ा में इसका उपय्चोग करना सुपनश्चित करें। 

• बसू्टर कुशन की तलुना में ए�जस्ट की जा सकने वाली, ससर 
क्चो सहारा िेने वाली एक पूि्ष बसू्टर सीट आपके बच्े क्चो 
बहेतर सुरषिा प्रिान करेगी।

• अपने बच्े क्चो बसू्टर सीट से बाहर न झकुने के ललए 
प्र्चोत्ाकहत करें।


